Casern 3a 3al0TUTY 3paB/ba €€ TOKOM TOIIJIOTHOI' TaJi1aca

HOBopohquaz{, OI[Oj‘IaI[ H achna y3pacTa 40 4YCTUPU TOAUHE moce0Ho Cy 0OCCTJbMBA HAa BHUCOKC

TEMIIepaType Ba3ayxa, IpHh 4eMy 4eCTO He UCTI0JbaBajy Op30 3HaKE M CUMIITOME Kao Opaciiy.

Oo0Jsaueme

Kopucture namyuny onehy cBeriux 0oja koja HHje TECHA.

bebema je noBosbHA TenieHa 1 OeHKHIIa 0e3 pyKaBa.

Hcxpana 1 yHOC T€YHOCTH

bebe u mana nena nehe Bam pehu na cy xeaHu, 3aTo je BeOMa BaXKHO Jla UM PEOBHO
JajeTe BOay.

Haj6ome mmhe je Boma: HemojTe nenu AaBaTH 3amiehepeHe COKOBE WM Ta3UpaHa
6e3ankoxosHa nuhal!

Toxom TormioTHUX Taynaca 6ebama koje cucajy 6uhe morpedHU nomatHu nojoju. Msmehy
M0J10ja MOXKETE UM MOHYIUTH BOAY Y KalTHYHUIIH.

Jlern y3pacTa TOAWHY JaHa M CTapHjoj MOXKETe MOHYAUTH Komajae 3ajeheHor Boha, Ha
npuMep JyOeHHIIe, KOje MOTY Jla CHCajy U TaKO YHECY J0JIaTHO TE€YHOCT U UCTOBPEMEHO

ce pacxJaje.

bopaBak y kyhu

PenoBHO mpoBeTpaBajTe mpocTtopuje y Kojuma 6opaBuTe, HajOOJBE Y paHUM JyTapHHUM U
KaCHUM BEYEPHUM caTuMa.

VY HajTomIMjeM neny JaHa 3aTBOPUTE MPO30pe, CIYCTUTE POJIETHE KaKo OMCTE CTBOPHIIU
MPUjaTHY XJIAJJOBHHY Y CTaHY.

VYKOJIMKO KOPUCTUTE BEHTUJIATOP, HUKAJIa ra HE YCMEepaBajTe JUPEKTHO Ha 0e0y OTHOCHO
Iere.

VYkonuko nMare kiauma ypehaj mocrapajTe ce J1a mpeBUIlle HE pacXJIaJuTe OJHOCHO J1a

TemIeparypa y npoctopuju He 6yzae ucnon 24 °C.



HN3narame cyHIy

* U30GeraBajte ma u3Boaute Oebe M JiEIly HAMOJbE 3a BpEME TOIUIOTHOT Tajaca. AKO HX
M3BOJIUTE, YHHUTE TO CAMO Y PAaHUM jyTapHUM WM BEUEPHUM caTuMa.

» Kanga OopaBure Hamosby 0Oebe W ey y3pacTa 10 TOAMHY JlaHa YBEK JIPXKHUTE Y
XJIQJIOBUHHU.

* U36eraBajre 60opaBak Ha OTBOPEHOM Y HajTOIIMjeM Aedy naHa oa 10 1o 17 catu.

 Kaga cy namospy, motpebHa je oaroapajyha samruta on CyHIa: maMydHa IIHPOKa

rapaepo0a Koja He CTeke, CBeTIHX 00ja, memupuh, kpema ca 3aiTutHuM Y B gaktopom.
IIyroBame

«  VYkomnuko kpeheTe Ha MyT, YNHUTE TO Y pAHUM JyTapHHUM caTUMA.

« 3amTUTUTE TPO30pPCKa CTakjia Koja TamMHUM ¢oyiMjaMa WM 3acTopuMa Kako Ou
CIIPEYMIIN KOHTAKT Ca CYHUEBUM 3paluMa.

« He npexpuBajte cronuily 3a 6e0e MenKupoM WM NaMy4HuM heGeToM jep TO crpeuaBa
KpEeTame Ba3ayxa.

« Huxkana He octaBibajTe 0e0e U JIeIly came Y 3aTBOPEHUM KOJIMMA.

« Tokxom IIyTOBamba NPAaBUTC YECTEC I1ay3€ U O6€36€,I[I/IT€ JA0BOJbaH YHOC BOJC.
3H3HI/I TOIIOTHOI CTpeca

« Bpno yecro Hema jacHMX 3HaKOBa M CHMITOMa TOIUIOTHOI CTpeca: Jela H3IIenajy
YMOPHO WJIM Cy BUILIE Y3HEMHPEHHU HET0 0OMYHO.

« CyBa KOXa U CIIy30KOXKe

« Onbwujajy 1a yHOCE TEYHOCT

« Pehe memate nenexe, a neieHa je Mame TELIKa

« Mexku neo 6ebuHe riaBe Ha TEMEHY je YAyOJbeH.

YKOIMKO IPUMETHUTE HEKU Of HAaOBECHNX 3HAKOBa 0JIMaxX MO30BUTE JieKapal



